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1. Du brauchst: Papiertüten, 
Schere, Pinsel, Schmierpapier 
oder Papierreste, Stifte, 
Kreppband, Klebeband, 
Zwiebelschalen, Rote-Bete-
Schalen, violette Möhrenschalen 
und einen Becher mit Wasser.

2. Schneide die Papiertüte auf 
und lege sie flach auf den Tisch, 
wie einen Papierbogen.



3. Zeichne die Form so wie du 
deine Maske haben möchtest. 
Es kann zum Beispiele eine 
runde oder viereckige Form 
sein. 

4. Nun kannst du deine Form 
ausschneiden und noch Augen 
und Nase dazu zeichnen.



6. Wenn die gemalten Muster getrocknet sind, schneidest du diese aus und legst sie auf die Maske. So kannst du 
unterschiedliche Gestaltungsmöglichkeiten ausprobieren bevor du sie auf die Maske klebst.

5. Als nächste kannst 
du mit selbstgemachten 
Gemüsefarben die Papiertüte 
so wie das Schmierpapier mit 
unterschiedlichen Mustern 
bemalen.
Wegen den Rezepten für die 
Gemüsefarben schaue dir die 
vorletzte Seite des Angebots 
an.



7. So sieht meine erste Maske aus. Ich habe die Papiertüte mit Möhrenfarbe und die Augen mit Zwiebel 
und Rote-Bete-Farbe gemalt.Auf die Rückseite habe ich einfach einen Papierstreifen geklebt um die 
Maske aufsetzen zu können. Du kannst aber auch eine Schnur oder eine Gummiband verwenden.



8. Hier kannst du sehen wie meine zweite Maske aussieht. 
Da habe ich viel mehr Papierstückchen beklebt.
Auf der Abbildung links oben kannst du sehen wie meine zweite 
Maske von hinten aussieht. 
Auf der Abbildung rechts kannst du sehen wie ich die 
Papierstückchen übereinander geklebt habe, so wie die Federn 
eines Vogels.



REZEPT FÜR GEMÜSEFARBEN

Rezepte für selbstgemachte Farbe aus 
Zwiebelschalen:    
Du brauchst: 2 Handvoll Zwiebelschalen, 1 Topf, 
100ml Wasser, 2 Marmeladengläser.  

Die gelben Zwiebelschalen und das Wasser gibts du 
in einen Topf und lässt es 10-15Minuten kochen. So 
bekommst du helle Gelbtöne. 
Wenn du dunklere Gelbtöne herstellen möchtest, 
lass die Zwiebelschalen im Wasser länger kochen 
(ca. 20-30 Minuten). Auf diese Weise kannst du 
unterschiedliche Gelbtöne herstellen.
Wenn du statt gelbe Zwiebelschalen rote kochst, 
bekommst du grüne Farbtöne.
Wenn das Farbwasser abgekühlt ist, verteile 
es auf Marmeladengläser. Die selbstgemachten 
Farben kannst du für eine Woche im Kühlschrank 
aufbewahren.      
       
 

Rezepte für selbstgemachte Farbe aus Rote-Bete-
Schalen:
Du brauchst: 1 Handvoll Rote-Bete-Schalen, 1 Topf, 
150 ml Wasser, 2 Marmeladengläser.

Die Rote-Bete-Schalen und das Wasser in einen Topf 
geben und 20-30 Minuten kochen lassen. So schaffst 
du Rottöne.
Wiederhole das Schälen und Kochen mit violetten 
Möhren. So bekommst du violette und blaue 
Farbtöne. Wenn das Farbwasser abgekühlt ist, verteile 
es auf die Marmeladengläser.
Die Farben kannst du für eine Woche im Kühlschrank 
behalten. Die selbstgemachten Farben kannst du für 
eine Woche im Kühlschrank aufbewahren.  
       
  

Gelbezwiebel
Rotezwiebel

Rote-Bete

Schaue dir mal die Unterschiede an, wenn man auf weißem 
und auf braunem Papier malt. Beide Farbproben habe ich 
mit violetter Möhrenfarbe gemacht. Mach auch erst mal 
verschiedene Farbproben bevor du deine Maske malst.



VIEL SPASS BEIM RECYCLING!

Wenn du tolle Bilder gemalt hast, stelle 
sie doch einfach auf auf Instagram 

„atriumjugendkunstschule“
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